WARSZTATY REALIZOWANE W MUZEUM W SWOLOWIE:
Zwierzeta w zagrodzie

100 lat — zatrzymany czas

Pokaz mi, co w garnku masz

Zerwij cudowne ziele

Czeste mycie skraca zycie — warsztaty mydlarskie
Zielnik pastora Homanna — warsztaty zielnikowania
Kaszubskie malarstwo na szkle

Co za duzo, to niezdrowo — nalewki domowe
Pieczemy ciasteczka

Utkane opowiesci — o wetnie

Utkane opowiesci — o Inie

Nadmorskie plecionkarstwo — dawne tradycje rekodzieta
Dziecifnstwo na Pomorzu

Fleciki, piszczatki, klekotki

Wielkanocna pisanka

Wiosenny zajgczek

SWOLOWO

STOLICA KRAINY W KRATE

Baranek wielkanocny
Pierniki pomorskie

Ozdoby choinkowe



czas frwania: 1,5 h ZWIERZETA W ZAGRODZIE
wiek: 5+
cena: 20 zt/os.

POZNAJEMY ZWIERZETA MIESZKAJACE W MUZEUM,
CZYSCIMY KONIE, GtASZCZEMY OWCE, KARMIMY
GESI, WYBIERAMY JAJKA Z KURNIKA, SCIELEMY StO-
MA, UZUPELNIAMY PASZE | WODE W KORYTKACH.
(PODCZAS LEKC|I DZIECI MAJA KONTAKT Z ALERGENA-
MI: SIANO, SIERSC ZWIERZAT, PYLKI TRAW).




100 LAT — ZATRZYMANY CZAS, CZYLI czas trwania: 1,5 h
ZYCIE W WIE|SKIE] ZAGRODZIE NA wiek: 5+
POCZATKU XX W. cena: 20 zt/os.

ODTWARZAMY ZYCIE MIESZKANCOW BOGATE| PO-
MORSKIE] WSI SPRZED 100 LAT. POZNAJEMY ZASTO-
SOWANIE | DZIALANIE DAWNYCH SPRZETOW ORAZ
MASZYN WYKORZYSTYWANYCH W CODZIENNYCH
PRACACH GOSPODARSKICH, A TAKZE UCZESTNICZY-
MY W OBRZADKU ZWIERZAT. W STODOLE URUCHA-
MIAMY MLOCKARNIE, SRUTOWNIK | SIECZKARNIE
— POZNAJEMY ICH PRACE | DOWIADUJEMY SIE DO
CZEGO StUZYtY | DLACZEGO BYtY NIEZBEDNE W KAZ-
DYM DAWNYM GOSPODARSTWIE.




POKAZ MI, CO W GARNKU MASZ czas trwania: 2-3 h
— CO DAWNIE] JADANO wiek: 9+
cena: 20 zt/os.
NA WSI POMORSKIE]

POZNAJEMY DAWNE WYPOSAZENIE KUCHNI | TRA-
DYCY|NY WIEJSKI JADLOSPIS. GOTUJEMY POLEWKE
NA MASLANCE LUB KARTOFLANKE, SMAZYMY RACU-
CHY NA KUCHNI KAFLOWE]. MtODSZYM DZIECIOM
PROPONUJEMY OPOWIESC O GOLCACH, GOLACH,
TACIORKACH... CZYLI WSPOLNE WYRABIANIE KLU-
SEK ZIEMNIACZANYCH. SZKOtY GASTRONOMICZNE
ZAPRASZAMY NA PREZENTACJE MATERIALOW MULTI-
MEDIALNYCH DOTYCZACYCH KUCHNI POMORSKIE].



czas frwania: 1,5 h ZERWI|] CUDOWNE ZIELE —
wiek: 12+ LECZNICTWO LUDOWE
cena: 20 zt/os.
NA POMORZU

NAWET W NAJMNIEJSZE] WIOSCE MUSI MIESZKAC
CZAROWNICA... DO KONCA XIX WIEKU MIESZKAN-
CY POMORZA KORZYSTALI GtOWNIE Z UStUG ZNA-
CHOROW, ,MADRYCH” | ZAMAWIACZY. UCZEST-
NICY ZAJEC POZNAJA TAJEMNICE MEDYCYNY
LUDOWEJNAPOMORZU, CHOROBY LUDOWE KRAZACE
W WYOBRAZNI LUDU, ZAKLECIA | MAGICZNE REKWI-
ZYTY UZYWANE DAWNIE] W LECZNICTWIE. W CZESCI
PRAKTYCZNE] UCZA SIE ROZPOZNAWANIA ROSLIN
LECZNICZYCH | ICH ZASTOSOWANIA, A TAKZE —
W ZALEZNOSCI OD WIEKU UCZESTNIKOW — TWO-
RZYMY ZIELNIKI LUB PRZYRZADZAMY ZIOLtOWE MEDY-
KAMENTY.




czas trwania: 1,5 h CZESTE MYCIE SKRACA ZYCIE —
wiek: 5+ WARSZTATY MYDLARSKIE

cena: 20 zt/os.

HIGIENA OSOBISTA TO UTRZYMYWANIE CIALA W
CZYSTOSCI ORAZ UNIKANIE CHOROB. JEDNAK DAW-
NIE) SPRAWA NIE BYtA TAKA OCZYWISTA, A , WIEK-
SZE” MYCIE ODBYWALO SIE RAZ W TYGODNIU...
PODCZAS ZAJEC UCZESTNICY POZNAJA HISTORIE
MYDLARSTWA, A TAKZE ALTERNATYWNE SRODKI HI-
GIENICZNE STOSOWANE PRZEZ MIESZKANICOW WSI.
W CZESCI PRAKTYCZNE] WYKONUJA SAMODZIELNIE
MYDtA Z DODATKIEM SUROWCOW ROSLINNYCH.




czas trwania: 1,5 h ZIELNIK PASTORA HOMANNA —
wiek: 7+ WARSZTATY ZIELARSKIE

cena: 20 zt/os.

NAWET W NAJMNIEJSZE] WIOSCE MUSI MIESZKAC
CZAROWNICA... DO KONCA XIX WIEKU MIESZKAN-
CY POMORZA KORZYSTALI GtOWNIE Z UStUG ZNA-
CHOROW, ,MADRYCH” | ZAMAWIACZY. UCZESTNICY
ZAIEC POZNAJA TAJEMNICE MEDYCYNY LUDOWE]
NA POMORZU, CHOROBY LUDOWE KRAZACE W WY-
OBRAZNI LUDU, ZAKLECIA | MAGICZNE REKWIZYTY
UZYWANE DAWNIE| W LECZNICTWIE.

W CZESCI PRAKTYCZNE| UCZESTNICY POZNAJA ZASA-
DY | METODY ZIELNIKOWANIA ROSLIN, A NA KANWIE
,ZIELNIKA” PASTORA GEORGA HOMANNA TWORZA
WLASNY ZIELNIK. ZAJECIA PROWADZONE SA OD
CZERWCA DO PAZDZIERNIKA.




czas trwania: 1,5 h KASZUBSKIE MALARSTWO
Wlekl 6+ NA SZKLE

cena: 20 zt/os.

OPOWIESC O HISTORII MALOWANYCH NA SZKLE OB-
RAZOW O TEMATYCE RELIGINE) | NIE TYLKO. DAW-
NIE) POWSTAWALY Z POD REKI ARTYSTY LUDOWEGO
| MIALY SWOJE MIEJSCE W WIEJSKIE] CHALUPIE. KA-
SZUBI WYPRACOWALI SWO] ODREBNY | ROZPOZNA-
WALNY STYL MALOWANIA — PODCZAS ZAJEC POZNA-
MY TECHNIKE ORAZ PROCES POWSTAWANIA TAKICH
MALOWIDEL. DOWIEMY SIE SKAD CZERPANO MOTY-
WY | JAKA STOSOWANO KOLORYSTYKE. UCZESTNICY
ZAJEC NAMALUJA WEASNY OBRAZEK | ZABIORA NA
PAMIATKE.




czas trwania: 1,5 h CO ZA DUZO, TO NIE ZDROWO
wiek: 18+ — DOMOWE NALEWKI

cena: 20 zt/os.

OWOCE, ZIOtA, MIOD... TAK DAWNIE] NA BAZIE WIE-
LU SUROWCOW SPORZADZANO NALEWKI, KORDIA-
tY, NALEWKI LECZNICZE. BOGACTWO ODMIAN TUTEJ-
SZYCH SADOW, STARYCH ODMIAN WISNI, CZERESNI,
GRUSZEK | SLIWEK TO SUROWIEC DO POWSTAWANIA
DOBRYCH , NALEWEK". LASY, tAKI, POLANY PORASTA-
JA WIELOMA DRZEWAMI JARZEBINY, KRZAKAMI DZIKIE-
GO BZU, TARNINY, DZIKIE] ROZY | MALIN, WCHODZA-
CYCH W SKLAD WYSMIENITYCH NAPITKOW.
PODCZAS ZAJEC POZNAMY ETAPY PRZYGOTOWANIA
NALEWEK SPOSOBEM DOMOWYM: POZYSKANIE SU-
ROWCA, MACEROWANIE, LEZAKOWANIE.




czas frwania: 1,5 h PIECZEMY CIASTECZKA
wiek: 5+
cena: 20 zt/os.

KTOZ Z NAS NIE LUBI PODJADAC CHRUPIACYCH
CIASTECZEK WYPIEKANYCH PRZEZ NASZE BABCIE |
MAMY... AROMATYCZNE CIASTECZKA MASLANE, NA
MIODZIE | PIERNICZKI KORZENNE — PODCZAS ZAJEC
UCZESTNICY POD CZUJNYM OKIEM MUZEALNEGO
CUKIERNIKA WYRABIAJA CIASTO, ODCISKAJA WZORY,
WYKRAWAJA KSZTALTY | WYPIEKAJA StODKIE WYPIE-
KI. A NA KONIEC OZDABIAJA, PAKUJA LUB ZJADAJA NA
MIEJSCU...




czas trwania: 2-3 h UTKANE OPOWIESCI

wiek: 6+
cena: 20 zt/os. O WELNIE

PO CO OWCY WELNA? CZYM JEST RUNO? — CZYL
RZECZ O CIEPLYCH | WIELOBARWNYCH TKANINACH,
O TYM, JAK OSTRZYC OWCE | JAK WYSNUC Z POPLA:
TANYCH KOtTUNOW ROWNA, DtUGA NIC, GDZIE
SZUKAC W PRZYRODZIE KOLOROW | JAK ZABARWIC
NIMI NITKE. POKAZY GREPLOWANIA WELNY, PRZE-
DZENIA NA KOtOWROTKU, TKANIA NA KROSNIE
ORAZ BARDKU ZAPOZNAJA Z ROZNORODNOSCIA
TECHNIK | WZOROW TKACKICH WYKORZYSTANYCH
PRZY TWORZENIU TKANIN. UCZESTNICY PROBUJA
SWYCH St W TKANIU KRAJKI (OZDOBNE] TASIEMKI)
NA DESECZCE ZWANE| BARDKO. MtODSI UCZESTNI-
CY BIORA UDZIAt W EDUKACY|NE] GRZE PLANSZO-
WE] UCIEKAJACE BARANY.




czas trwania: 2-3 h UTKANE OPOWIESCI

wiek: 5+
cena: 20 zt/os. O LNIE

POKAZUJAC KOLEJNE ETAPY OBROBKI LNU — tAMA-
NIE, TRZEPANIE | CZESANIE — ZDRADZAMY TAJNIKI
JEDNEGO Z NAJSTARSZYCH RZEMIOSt UPRAWIA-
NYCH PRZEZ CZtOWIEKA, CZYLI RECZNEGO WY-
TWARZANIA TKANIN. POKAZY PRZEDZENIA NA
KOLOWROTKU | TKANIA NA KROSNIE ZAPOZNAJA
Z TECHNIKAMI TKACKIMI | WZORNICTWEM POMOR-
SKIM. UCZESTNICY WYKORZYSTUJA ZDOBYTA WIE-
DZE W TRAKCIE WARSZTATOW, STANOWIACYCH
INTEGRALNA CZESC ZAJEC — STARSZE DZIECI ZA-
SIADAJA PRZY KROSNACH PROBUJAC SWYCH Sit
W TKANIU CHODNIKOW, MtODSZE UCZA SIE OZDA-
BIANIA PLOTNA ZA POMOCA SPECJALNYCH KLOC-
KOW DO DRUKOWANIA TKANIN.




czas trwania: 2-3 h NADMORSKIE PLECIONKARSTWO —
wiek: 5+ DAWNE TRADYCJE REKODZIELA
cena: 20 zt/os.
NA POMORZU

DAWNE POMORSKIE GOSPODARSTWA PEtNE BYLY
PRZEDMIOTOW WYPLECIONYCH RECZNIE Z DOSTEP-
NYCH W NATURZE MATERIALOW. UMIEJETNOSC WY-
PLATANIA BYLA NIEGDYS POWSZECHNA, A WYROBY
PLECIONKARSKIE UZYWANE BYtY ZAROWNO NA CO
DZIEN, JAK | MIALY ZNACZENIE OBRZEDOWE. POD-
CZAS ZAJEC ODSZUKAMY PRZYKLADY TEGO DAWNE-
GO RZEMIOStA NA MUZEALNYCH EKSPOZYCJACH.
ZOBACZYMY JAKIE PRZEDMIOTY WYPLATANO NA
POMORZU | JAKICH NATURALNYCH SUROWCOW DO
TEGO UZYWANO. DOWIEMY SIE, JAK WYGLADAJA |
DO CZEGO StUZA LESZKI, KARINY, KOSZKI | WIERSZE.
KAZDY UCZESTNIK WtASNORECZNIE WYKONA MALA
PLECIONKARSKA ZABAWKE Z WIKLINY | SITOWIA.




czas trwania: 1,52 h DZIECINSTWO NA POMORZU
wiek: 4+
cena: 20 zt/os.

JAK WYGLADALO DZIECINSTWO 100 LAT TEMU? JAKIE
BYLO MIEJSCE DZIECI W DOMU | W ZYCIU CALE] SPO-
tECZNOSCI WIEJSKIE)? JAKIE OBOWIAZKI NALEZALY
DO DZIECI? JAKIMI ZABAWKAMI DAWNIE] SIE BAWI-
tY? SPOTKANIE WZBOGACAJA WARSZTATY RUCHO-
WE BADZ MANUALNE. NIEODtACZNYM ELEMENTEM
ZAJEC DLA MLODSZYCH DZIECI SA SPONTANICZ-
NE | ZAARANZOWANE ZABAWY, NAWIAZUJACE DO
DAWNYCH ZABAW WIEJSKICH, W TRAKCIE KTORYCH
DZIECI UCZA SIE WYLICZANEK, POZNAJA ZASADY
DAWNYCH GIER | ZAPOMNIANE ZABAWKI. STARSZE
DZIECI UCZA SIE WYKONYWANIA LALKI Z SITOWIA
LUB SZMATEK NA WZOR TAKIEJ, JAKA MOGLA BAWIC
SIE ICH PRABABCIA LUB PRADZIADEK.




czas trwania: 1,5-2 h FLECIKI, PISZCZALKI, KLEKOTKI
wiek: 3+ — ZAJECIA MUZYCZNO-RUCHOWE
cena: 20 zt/os. .
DLA MALUCHOW

JAK | NA CZYM DAWNIE) GRALY DZIECI MIESZKAJACE
NA WSI? POZNAJEMY PROSTE INSTRUMENTY NIE-
GDY$ SAMODZIELNIE WYKONYWANE PRZEZ DZIECI:
DREWNIANE PISZCZAtKI, TRABKI Z KORY, GWIZDKI Z
GALAZKI, KLEKOTKI, GRZECHOTKI .... PODCZAS ZAJEC
USLYSZYMY ZAPOMNIANE SYGNALY DZWIEKOWE:
SYGNAL WZYWANIA POMOCY, SYGNAt INFORMUJA-
CY O ZEBRANIU WIEJSKIM | TE, NA KTORE REAGOWA-
tY STADA PASACYCH SIE OWIEC. GRAMY NA INSTRU-
MENTACH, PRZYSWAJAMY TRADYCYJNE MELODIE,
RYMOWANKI, UCZYMY SIE POMORSKICH TANCOW.
PODSUMOWANIEM ZAJEC JEST SAMODZIELNE WYKO-
NANIE PRZEZ DZIECI INSTRUMENTU PASTERSKIEGO:
PUZOWKI LUB RYNICZYKA (BERLO PASTERSKIE).




czas ‘rrwania:'2 -3h WIELKANOCNA PISANKA
i OFERTA SWIATECZNA

cena: 20 zt/os.

JAKIE ZNACZENIE W TRADYCJl MA PISANKA WIEL-
KANOCNA? OPOWIESC O ZWYCZAJACH | WIERZE-
NIACH WIELKANOCNYCH, O $WIATECZNE] | PELNE]
BOGACTWA SYMBOLICE JAJKA. ZDRADZAMY, OD PO-
CZATKU DO KONICA, JAK WYCZAROWAC PISANKE, JAK
NADAC JE] KOLOR, A TAKZE, JAKIE SEKRETY UKRYTE
SA W BARWACH | BOGATYCH WZORACH TYCH
MALYCH DZIEt SZTUKI. UCZESTNICY POZNAJA DE-
KORACJE | TECHNIKI ZDOBIENIA JA] Z ROZNYCH RE-
GIONOW POLSKI ORAZ SAMODZIELNIE WYKONAJA
DAWNYMI TECHNIKAMI PISANKE WIELKANOCNA,




WIOSENNY ZAJACZEK czas frwania: 1,5-2 h

FERTA SWIATECZNA wiek: 3+
© SWIATECZN cena: 20 zt/os.

ZAJACZEK WIELKANOCNY, KTORY PRZYNOSI DZIECIOM
WIELKANOCNE PREZENTY JEST SCISLE ZWIAZANY
Z NIEMIECKA TRADYCJA WIELKANOCNA, KTORA
Z NAJWIEKSZA PRZYJEMNOSCIA KONTYNUUJE SIE
DO DzIS. PRZYNOSI SWIATECZNE PREZENTY, ZO-
STAWIA JE W KOSZYCZKACH PRZYGOTOWANYCH
PRZEZ DZIECI. DLACZEGO JEST SYMBOLEM SWIAT
WIELKANOCNYCH? ~ UCZESTNICY ~SAMODZIELNIE
WYKONAJA ZAJACZKA Z CIASTA WEDLUG PRZEPISU
NA TRADYCY)NY CHLEB WIELKANOCNY, KTORY
DAWNIE] WYPIEKANO NA POMORZU. TRADYCYJNY
WIELKANOCNY CHLEBEK W KSZTAtCIE ZAJACZKA
BEDZIE PIEKNA OZDOBA $WIECONKI.



BARANEK WIELKANOCNY czas trwania: 1,5 h

FERTA SWIATECZNA wiek: 4+
© SWIATECZN cena: 20 zt/os.

MARCEPANOWY, CUKROWY, MASLANY, DROZDZO-
WY... A KAZDY Z INNEJ FORMY. WARSZTATY BEDA
OKAZJA DO ZGtEBIENIA SYMBOLIKI ,, AGNUSKA” W
POLSKIE) TRADYCJl SWIAT WIELKANOCNYCH. DZIE-
Cl DOWIEDZA SIE, Z JAKICH FORM | Z CZEGO GO
WYRABIANO | CO SYMBOLIZUJE CZERWONA CHO-
RAGIEW. UCZESTNICY SAMODZIELNIE WYKONAJA
CUKROWEGO BARANKA Z TRADYCYJNE] DREWNIA-
NE] FORMY SNYCERSKIEJ. UZUPELNIENIEM ZAJEC
JEST WIZYTA W ZAGRODZIE GOSPODARZA | ZAPO-
ZNANIE SIE Z OWIECZKAMI RASY POMORSKIE].



PIERNIKI POMORSKIE czas trwania: 1,5 h

FERTA SWIATECZNA wiek: 7+
© SWIATECZN cena: 20 zt/os.

W AURZE ZAPACHU KORZENNYCH PRZYPRAW | ZARU Z PIECA CHLEBOWEGO, PRZYPOMNIMY O STARYCH PRZEPISACH
POMORSKICH NA PIERNIK Z GDANSKA, PIERNIK Z OKOLIC StUPSKA | PIERNIK KASZUBSKI. OPOWIEMY O ZWIAZANYCH
Z NIM OBRZEDACH | BOGATE] SYMBOLICE. WSPOLNIE WYROBIMY CIASTO | UFORMUJEMY PIERNIK Z DREWNIANE]
FORMY POMORSKIE] KTORY BEDZIE WYJATKOWA OZDOBA CHOINKI LUB SWIATECZNYM PODARUNKIEM.




czas frwania: 2 h OZDOBY CHOINKOWE

wiek: 5+ &
FERTA IATECZNA
cena: 20 zt/os. © SWIATECZN

CHOINKA JEST JEDNYM Z NAJWAZNIEJSZYCH
SYMBOLI BOZONARODZENIOWYCH. UDEKOROWA-
NA OZDOBAMI ZE StOMY | BIBULY, ORZECHAMI,
JABLKAMI, CZY SZKLANYMI BOMBKAMI, ZAWSZE STA-
NOWI ELEMENT $WIATECZNEGO WYSTROJU DOMU.
SKAD POCHODZI | DLACZEGO SIE JA STROI? JAK
WYGLADAJA TRADYCYJNE OZDOBY | CO SYMBOLIZU-
JA? PODCZAS ZAJEC UCZESTNICY POZNAJA WZORY
TRADYCYJNYCH OZDOB CHOINKOWYCH | SPROBUJA
WYKONAC JE SAMODZIELNIE.




