
WARSZTATY REALIZOWANE W MUZEUM W SWOŁOWIE:
Zwierzęta w zagrodzie

100 lat – zatrzymany czas
Pokaż mi, co w garnku masz

Zerwij cudowne ziele
Częste mycie skraca życie – warsztaty mydlarskie

Zielnik pastora Homanna – warsztaty zielnikowania
Kaszubskie malarstwo na szkle

Co za dużo, to niezdrowo – nalewki domowe
Pieczemy ciasteczka

Utkane opowieści – o wełnie
Utkane opowieści – o lnie

Nadmorskie plecionkarstwo – dawne tradycje rękodzieła 
Dzieciństwo na Pomorzu

Fleciki, piszczałki, klekotki
Wielkanocna pisanka

Wiosenny zajączek
Baranek wielkanocny

Pierniki pomorskie
Ozdoby choinkowe



POZNAJEMY ZWIERZĘTA MIESZKAJĄCE W MUZEUM, 
CZYŚCIMY KONIE, GŁASZCZEMY OWCE, KARMIMY 
GĘSI, WYBIERAMY JAJKA Z KURNIKA, ŚCIELEMY SŁO-
MĄ, UZUPEŁNIAMY PASZĘ I WODĘ W KORYTKACH.
(PODCZAS LEKCJI DZIECI MAJĄ KONTAKT Z ALERGENA-
MI: SIANO, SIERŚĆ ZWIERZĄT, PYŁKI TRAW).

ZWIERZĘTA W ZAGRODZIEczas trwania: 1,5 h
wiek: 5+

cena: 20 zł/os.



100 LAT – ZATRZYMANY CZAS, CZYLI 
ŻYCIE W WIEJSKIEJ ZAGRODZIE NA 

POCZĄTKU XX W.

czas trwania: 1,5 h
wiek: 5+
cena: 20 zł/os.

ODTWARZAMY ŻYCIE MIESZKAŃCÓW BOGATEJ PO-
MORSKIEJ WSI SPRZED 100 LAT. POZNAJEMY ZASTO-
SOWANIE I DZIAŁANIE DAWNYCH SPRZĘTÓW ORAZ 
MASZYN WYKORZYSTYWANYCH W CODZIENNYCH 
PRACACH GOSPODARSKICH, A TAKŻE UCZESTNICZY-
MY W OBRZĄDKU ZWIERZĄT. W STODOLE URUCHA-
MIAMY MŁOCKARNIĘ, ŚRUTOWNIK I SIECZKARNIĘ 
– POZNAJEMY ICH PRACĘ I DOWIADUJEMY SIĘ DO 
CZEGO SŁUŻYŁY I DLACZEGO BYŁY NIEZBĘDNE W KAŻ-
DYM DAWNYM GOSPODARSTWIE.



POZNAJEMY DAWNE WYPOSAŻENIE KUCHNI I TRA-
DYCYJNY WIEJSKI JADŁOSPIS. GOTUJEMY POLEWKĘ  
NA MAŚLANCE LUB KARTOFLANKĘ, SMAŻYMY RACU-
CHY NA KUCHNI KAFLOWEJ. MŁODSZYM DZIECIOM 
PROPONUJEMY OPOWIEŚĆ O GÓLCACH, GOŁACH, 
TACIORKACH... CZYLI WSPÓLNE WYRABIANIE KLU-
SEK ZIEMNIACZANYCH. SZKOŁY GASTRONOMICZNE  
ZAPRASZAMY NA PREZENTACJĘ MATERIAŁÓW MULTI-
MEDIALNYCH DOTYCZĄCYCH KUCHNI POMORSKIEJ. 

czas trwania: 2-3 h
wiek: 9+
cena: 20 zł/os.

POKAŻ MI, CO W GARNKU MASZ 
– CO DAWNIEJ JADANO 

NA WSI POMORSKIEJ



NAWET W NAJMNIEJSZEJ WIOSCE MUSI MIESZKAĆ 
CZAROWNICA... DO KOŃCA XIX WIEKU MIESZKAŃ-
CY POMORZA KORZYSTALI GŁÓWNIE Z USŁUG ZNA-
CHORÓW, „MĄDRYCH” I ZAMAWIACZY. UCZEST-
NICY ZAJĘĆ POZNAJĄ TAJEMNICE MEDYCYNY 
LUDOWEJ NA POMORZU, CHOROBY LUDOWE KRĄŻĄCE  
W WYOBRAŹNI LUDU, ZAKLĘCIA I MAGICZNE REKWI-
ZYTY UŻYWANE DAWNIEJ W LECZNICTWIE. W CZĘŚCI 
PRAKTYCZNEJ UCZĄ SIĘ ROZPOZNAWANIA ROŚLIN 
LECZNICZYCH I ICH ZASTOSOWANIA, A TAKŻE –  
W ZALEŻNOŚCI OD WIEKU UCZESTNIKÓW – TWO-
RZYMY ZIELNIKI LUB PRZYRZĄDZAMY ZIOŁOWE MEDY-
KAMENTY.

ZERWIJ CUDOWNE ZIELE – 
LECZNICTWO LUDOWE 
NA POMORZU

czas trwania: 1,5 h
wiek: 12+

cena: 20 zł/os.



HIGIENA OSOBISTA TO UTRZYMYWANIE CIAŁA W 
CZYSTOŚCI ORAZ UNIKANIE CHORÓB. JEDNAK DAW-
NIEJ SPRAWA NIE BYŁA TAKA OCZYWISTA, A „WIĘK-
SZE” MYCIE ODBYWAŁO SIĘ RAZ W TYGODNIU… 
PODCZAS ZAJĘĆ UCZESTNICY POZNAJĄ HISTORIĘ 
MYDLARSTWA, A TAKŻE ALTERNATYWNE ŚRODKI HI-
GIENICZNE STOSOWANE PRZEZ MIESZKAŃCÓW WSI. 
W CZĘŚCI PRAKTYCZNEJ WYKONUJĄ SAMODZIELNIE 
MYDŁA Z DODATKIEM SUROWCÓW ROŚLINNYCH.

CZĘSTE MYCIE SKRACA ŻYCIE – 
WARSZTATY MYDLARSKIE

czas trwania: 1,5 h
wiek: 5+

cena: 20 zł/os.



NAWET W NAJMNIEJSZEJ WIOSCE MUSI MIESZKAĆ 
CZAROWNICA… DO KOŃCA XIX WIEKU MIESZKAŃ-
CY POMORZA KORZYSTALI GŁÓWNIE Z USŁUG ZNA-
CHORÓW, „MĄDRYCH” I ZAMAWIACZY. UCZESTNICY 
ZAJĘĆ POZNAJĄ TAJEMNICE MEDYCYNY LUDOWEJ 
NA POMORZU, CHOROBY LUDOWE KRĄŻĄCE W WY-
OBRAŹNI LUDU, ZAKLĘCIA I MAGICZNE REKWIZYTY 
UŻYWANE DAWNIEJ W LECZNICTWIE.
W CZĘŚCI PRAKTYCZNEJ UCZESTNICY POZNAJĄ ZASA-
DY I METODY ZIELNIKOWANIA ROŚLIN, A NA KANWIE 
„ZIELNIKA” PASTORA GEORGA HOMANNA TWORZĄ 
WŁASNY ZIELNIK. ZAJĘCIA PROWADZONE SĄ OD 
CZERWCA DO PAŹDZIERNIKA.

ZIELNIK PASTORA HOMANNA – 
WARSZTATY ZIELARSKIE

czas trwania: 1,5 h
wiek: 7+

cena: 20 zł/os.



OPOWIEŚĆ O HISTORII MALOWANYCH NA SZKLE OB-
RAZÓW O TEMATYCE RELIGIJNEJ I NIE TYLKO. DAW-
NIEJ POWSTAWAŁY Z POD RĘKI ARTYSTY LUDOWEGO 
I MIAŁY SWOJE MIEJSCE W WIEJSKIEJ CHAŁUPIE. KA-
SZUBI WYPRACOWALI SWÓJ ODRĘBNY I ROZPOZNA-
WALNY STYL MALOWANIA – PODCZAS ZAJĘĆ POZNA-
MY TECHNIKĘ ORAZ PROCES POWSTAWANIA TAKICH 
MALOWIDEŁ. DOWIEMY SIĘ SKĄD CZERPANO MOTY-
WY I JAKĄ STOSOWANO KOLORYSTYKĘ. UCZESTNICY 
ZAJĘĆ NAMALUJĄ WŁASNY OBRAZEK I ZABIORĄ NA 
PAMIĄTKĘ.

KASZUBSKIE MALARSTWO 
NA SZKLE

czas trwania: 1,5 h
wiek: 6+

cena: 20 zł/os.



OWOCE, ZIOŁA, MIÓD… TAK DAWNIEJ NA BAZIE WIE-
LU SUROWCÓW SPORZĄDZANO NALEWKI, KORDIA-
ŁY, NALEWKI LECZNICZE. BOGACTWO ODMIAN TUTEJ-
SZYCH SADÓW, STARYCH ODMIAN WIŚNI, CZEREŚNI, 
GRUSZEK I ŚLIWEK TO SUROWIEC DO POWSTAWANIA 
DOBRYCH „NALEWEK”. LASY, ŁĄKI, POLANY PORASTA-
JĄ WIELOMA DRZEWAMI JARZĘBINY, KRZAKAMI DZIKIE-
GO BZU, TARNINY, DZIKIEJ RÓŻY I MALIN, WCHODZĄ-
CYCH W SKŁAD WYŚMIENITYCH NAPITKÓW. 
PODCZAS ZAJĘĆ POZNAMY ETAPY PRZYGOTOWANIA 
NALEWEK SPOSOBEM DOMOWYM: POZYSKANIE SU-
ROWCA, MACEROWANIE, LEŻAKOWANIE.

CO ZA DUŻO, TO NIE ZDROWO 
– DOMOWE NALEWKI

czas trwania: 1,5 h
wiek: 18+

cena: 20 zł/os.



KTÓŻ Z NAS NIE LUBI PODJADAĆ CHRUPIĄCYCH 
CIASTECZEK WYPIEKANYCH PRZEZ NASZE BABCIE I 
MAMY... AROMATYCZNE CIASTECZKA MAŚLANE, NA 
MIODZIE I PIERNICZKI KORZENNE – PODCZAS ZAJĘĆ 
UCZESTNICY POD CZUJNYM OKIEM MUZEALNEGO 
CUKIERNIKA WYRABIAJĄ CIASTO, ODCISKAJĄ WZORY, 
WYKRAWAJĄ KSZTAŁTY I WYPIEKAJĄ SŁODKIE WYPIE-
KI. A NA KONIEC OZDABIAJĄ, PAKUJĄ LUB ZJADAJĄ NA 
MIEJSCU…

PIECZEMY CIASTECZKAczas trwania: 1,5 h
wiek: 5+

cena: 20 zł/os.



PO CO OWCY WEŁNA? CZYM JEST RUNO? – CZYLI 
RZECZ O CIEPŁYCH I WIELOBARWNYCH TKANINACH, 
O TYM, JAK OSTRZYC OWCĘ I JAK WYSNUĆ Z POPLĄ-
TANYCH KOŁTUNÓW RÓWNĄ, DŁUGĄ NIĆ, GDZIE 
SZUKAĆ W PRZYRODZIE KOLORÓW I JAK ZABARWIĆ 
NIMI NITKĘ. POKAZY GRĘPLOWANIA WEŁNY, PRZĘ-
DZENIA NA KOŁOWROTKU, TKANIA NA KROŚNIE 
ORAZ BARDKU ZAPOZNAJĄ Z RÓŻNORODNOŚCIĄ 
TECHNIK I WZORÓW TKACKICH WYKORZYSTANYCH 
PRZY TWORZENIU TKANIN. UCZESTNICY PRÓBUJĄ 
SWYCH SIŁ W TKANIU KRAJKI (OZDOBNEJ TASIEMKI) 
NA DESECZCE ZWANEJ BARDKO. MŁODSI UCZESTNI-
CY BIORĄ UDZIAŁ W EDUKACYJNEJ GRZE PLANSZO-
WEJ UCIEKAJĄCE BARANY.

UTKANE OPOWIEŚCI
– O WEŁNIE

czas trwania: 2-3 h
wiek: 6+

cena: 20 zł/os.



POKAZUJĄC KOLEJNE ETAPY OBRÓBKI LNU – ŁAMA-
NIE, TRZEPANIE I CZESANIE – ZDRADZAMY TAJNIKI 
JEDNEGO Z NAJSTARSZYCH RZEMIOSŁ UPRAWIA-
NYCH PRZEZ CZŁOWIEKA, CZYLI RĘCZNEGO WY-
TWARZANIA TKANIN. POKAZY PRZĘDZENIA NA 
KOŁOWROTKU I TKANIA NA KROŚNIE ZAPOZNAJĄ 
Z TECHNIKAMI TKACKIMI I WZORNICTWEM POMOR-
SKIM. UCZESTNICY WYKORZYSTUJĄ ZDOBYTĄ WIE-
DZĘ W TRAKCIE WARSZTATÓW, STANOWIĄCYCH 
INTEGRALNĄ CZĘŚĆ ZAJĘĆ – STARSZE DZIECI ZA-
SIADAJĄ PRZY KROSNACH PRÓBUJĄC SWYCH SIŁ 
W TKANIU CHODNIKÓW, MŁODSZE UCZĄ SIĘ OZDA-
BIANIA PŁÓTNA ZA POMOCĄ SPECJALNYCH KLOC-
KÓW DO DRUKOWANIA TKANIN.

czas trwania: 2-3 h
wiek: 5+ 

cena: 20 zł/os.

UTKANE OPOWIEŚCI
– O LNIE



DAWNE POMORSKIE GOSPODARSTWA PEŁNE BYŁY 
PRZEDMIOTÓW WYPLECIONYCH RĘCZNIE Z DOSTĘP-
NYCH W NATURZE MATERIAŁÓW. UMIEJĘTNOŚĆ WY-
PLATANIA BYŁA NIEGDYŚ POWSZECHNA, A WYROBY 
PLECIONKARSKIE UŻYWANE BYŁY ZARÓWNO NA CO 
DZIEŃ, JAK I MIAŁY ZNACZENIE OBRZĘDOWE. POD-
CZAS ZAJĘĆ ODSZUKAMY PRZYKŁADY TEGO DAWNE-
GO RZEMIOSŁA NA MUZEALNYCH EKSPOZYCJACH. 
ZOBACZYMY JAKIE PRZEDMIOTY WYPLATANO NA 
POMORZU I JAKICH NATURALNYCH SUROWCÓW DO 
TEGO UŻYWANO. DOWIEMY SIĘ, JAK WYGLĄDAJĄ I 
DO CZEGO SŁUŻĄ LESZKI, KARINY, KÓSZKI I WIERSZE. 
KAŻDY UCZESTNIK WŁASNORĘCZNIE WYKONA MAŁĄ 
PLECIONKARSKĄ ZABAWKĘ Z WIKLINY I SITOWIA.

czas trwania: 2-3 h
wiek: 5+ 

cena: 20 zł/os.

NADMORSKIE PLECIONKARSTWO – 
DAWNE TRADYCJE RĘKODZIEŁA 
NA POMORZU



JAK WYGLĄDAŁO DZIECIŃSTWO 100 LAT TEMU? JAKIE 
BYŁO MIEJSCE DZIECI W DOMU I W ŻYCIU CAŁEJ SPO-
ŁECZNOŚCI WIEJSKIEJ? JAKIE OBOWIĄZKI NALEŻAŁY 
DO DZIECI? JAKIMI ZABAWKAMI DAWNIEJ SIĘ BAWI-
ŁY? SPOTKANIE WZBOGACAJĄ WARSZTATY RUCHO-
WE BĄDŹ MANUALNE. NIEODŁĄCZNYM ELEMENTEM 
ZAJĘĆ DLA MŁODSZYCH DZIECI SĄ SPONTANICZ-
NE I ZAARANŻOWANE ZABAWY, NAWIĄZUJĄCE DO 
DAWNYCH ZABAW WIEJSKICH, W TRAKCIE KTÓRYCH 
DZIECI UCZĄ SIĘ WYLICZANEK, POZNAJĄ ZASADY 
DAWNYCH GIER I ZAPOMNIANE ZABAWKI. STARSZE 
DZIECI UCZĄ SIĘ WYKONYWANIA LALKI Z SITOWIA 
LUB SZMATEK NA WZÓR TAKIEJ, JAKĄ MOGŁA BAWIĆ 
SIĘ ICH PRABABCIA LUB PRADZIADEK.

czas trwania: 1,5-2 h
wiek: 4+ 

cena: 20 zł/os.

DZIECIŃSTWO NA POMORZU



JAK I NA CZYM DAWNIEJ GRAŁY DZIECI MIESZKAJĄCE 
NA WSI? POZNAJEMY PROSTE INSTRUMENTY NIE-
GDYŚ SAMODZIELNIE WYKONYWANE PRZEZ DZIECI: 
DREWNIANE PISZCZAŁKI, TRĄBKI Z KORY, GWIZDKI Z 
GAŁĄZKI, KLEKOTKI, GRZECHOTKI …. PODCZAS ZAJĘĆ 
USŁYSZYMY ZAPOMNIANE  SYGNAŁY DŹWIĘKOWE: 
SYGNAŁ WZYWANIA POMOCY, SYGNAŁ INFORMUJĄ-
CY O ZEBRANIU WIEJSKIM I TE, NA KTÓRE REAGOWA-
ŁY STADA PASĄCYCH SIĘ OWIEC. GRAMY NA INSTRU-
MENTACH, PRZYSWAJAMY TRADYCYJNE MELODIE, 
RYMOWANKI, UCZYMY SIĘ POMORSKICH TAŃCÓW. 
PODSUMOWANIEM ZAJĘĆ JEST SAMODZIELNE WYKO-
NANIE PRZEZ DZIECI INSTRUMENTU PASTERSKIEGO: 
PUZÓWKI LUB RYŃCZYKA (BERŁO PASTERSKIE).

czas trwania: 1,5-2 h
wiek: 3+

cena: 20 zł/os.

FLECIKI, PISZCZAŁKI, KLEKOTKI
– ZAJĘCIA MUZYCZNO-RUCHOWE 
DLA MALUCHÓW



JAKIE ZNACZENIE W TRADYCJI MA PISANKA WIEL-
KANOCNA? OPOWIEŚĆ O ZWYCZAJACH I WIERZE-
NIACH WIELKANOCNYCH, O ŚWIĄTECZNEJ I PEŁNEJ 
BOGACTWA SYMBOLICE JAJKA. ZDRADZAMY, OD PO-
CZĄTKU DO KOŃCA, JAK WYCZAROWAĆ PISANKĘ, JAK 
NADAĆ JEJ KOLOR, A TAKŻE, JAKIE SEKRETY UKRYTE  
SĄ W BARWACH I BOGATYCH WZORACH TYCH  
MAŁYCH DZIEŁ SZTUKI. UCZESTNICY POZNAJĄ DE-
KORACJE I TECHNIKI ZDOBIENIA JAJ Z RÓŻNYCH RE-
GIONÓW POLSKI ORAZ SAMODZIELNIE WYKONAJĄ  
DAWNYMI TECHNIKAMI PISANKĘ WIELKANOCNĄ. 

czas trwania: 2 - 3 h
wiek: 5+ 

cena: 20 zł/os.

WIELKANOCNA PISANKA
OFERTA ŚWIĄTECZNA



ZAJĄCZEK WIELKANOCNY, KTÓRY PRZYNOSI DZIECIOM 
WIELKANOCNE PREZENTY JEST ŚCIŚLE ZWIĄZANY 
Z NIEMIECKĄ TRADYCJĄ WIELKANOCNĄ, KTÓRĄ 
Z NAJWIĘKSZĄ PRZYJEMNOŚCIĄ KONTYNUUJE SIĘ 
DO DZIŚ. PRZYNOSI ŚWIĄTECZNE PREZENTY, ZO-
STAWIA JE W KOSZYCZKACH PRZYGOTOWANYCH 
PRZEZ DZIECI. DLACZEGO JEST SYMBOLEM ŚWIĄT 
WIELKANOCNYCH? UCZESTNICY SAMODZIELNIE 
WYKONAJĄ ZAJĄCZKA Z CIASTA WEDŁUG PRZEPISU 
NA TRADYCYJNY CHLEB WIELKANOCNY, KTÓRY 
DAWNIEJ WYPIEKANO NA POMORZU. TRADYCYJNY 
WIELKANOCNY CHLEBEK W KSZTAŁCIE ZAJĄCZKA  
BĘDZIE PIĘKNĄ OZDOBĄ ŚWIĘCONKI.

czas trwania: 1,5 - 2 h
wiek: 3+
cena: 20 zł/os.

WIOSENNY ZAJĄCZEK
OFERTA ŚWIĄTECZNA



MARCEPANOWY, CUKROWY, MAŚLANY, DROŻDŻO-
WY... A KAŻDY Z INNEJ FORMY. WARSZTATY BĘDĄ 
OKAZJĄ DO ZGŁĘBIENIA SYMBOLIKI „AGNUSKA” W  
POLSKIEJ TRADYCJI ŚWIĄT WIELKANOCNYCH. DZIE-
CI DOWIEDZĄ SIĘ, Z JAKICH FORM I Z CZEGO GO 
WYRABIANO I CO SYMBOLIZUJE CZERWONA CHO-
RĄGIEW. UCZESTNICY SAMODZIELNIE WYKONAJĄ 
CUKROWEGO BARANKA Z TRADYCYJNEJ DREWNIA-
NEJ FORMY SNYCERSKIEJ. UZUPEŁNIENIEM ZAJĘĆ 
JEST WIZYTA W ZAGRODZIE GOSPODARZA I ZAPO-
ZNANIE SIĘ Z OWIECZKAMI RASY POMORSKIEJ.

czas trwania: 1,5 h
wiek: 4+ 
cena: 20 zł/os.

BARANEK WIELKANOCNY
OFERTA ŚWIĄTECZNA



W AURZE ZAPACHU KORZENNYCH PRZYPRAW I ŻARU Z PIECA CHLEBOWEGO, PRZYPOMNIMY O STARYCH PRZEPISACH 
POMORSKICH NA PIERNIK Z GDAŃSKA, PIERNIK Z OKOLIC SŁUPSKA I PIERNIK KASZUBSKI. OPOWIEMY O ZWIĄZANYCH  
Z NIM OBRZĘDACH I BOGATEJ SYMBOLICE. WSPÓLNIE WYROBIMY CIASTO I UFORMUJEMY PIERNIK Z DREWNIANEJ  
FORMY POMORSKIEJ KTÓRY BĘDZIE WYJĄTKOWĄ OZDOBĄ CHOINKI LUB ŚWIĄTECZNYM PODARUNKIEM.

czas trwania: 1,5 h
wiek: 7+ 
cena: 20 zł/os.

PIERNIKI POMORSKIE
OFERTA ŚWIĄTECZNA



czas trwania: 2 h
wiek: 5+

cena: 20 zł/os.

OZDOBY CHOINKOWE
OFERTA ŚWIĄTECZNA

CHOINKA JEST JEDNYM Z NAJWAŻNIEJSZYCH  
SYMBOLI BOŻONARODZENIOWYCH. UDEKOROWA-
NA OZDOBAMI ZE SŁOMY I BIBUŁY, ORZECHAMI, 
JABŁKAMI, CZY SZKLANYMI BOMBKAMI, ZAWSZE STA-
NOWI ELEMENT ŚWIĄTECZNEGO WYSTROJU DOMU. 
SKĄD POCHODZI I DLACZEGO SIĘ JĄ STROI? JAK 
WYGLĄDAJĄ TRADYCYJNE OZDOBY I CO SYMBOLIZU-
JĄ? PODCZAS ZAJĘĆ UCZESTNICY POZNAJĄ WZORY 
TRADYCYJNYCH OZDÓB CHOINKOWYCH I SPRÓBUJĄ  
WYKONAĆ JE SAMODZIELNIE.


